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Resumen 

Una de las problemáticas actuales en los estudios sobre la adolescencia es el embarazo, por 
lo que el trabajo ofrece los fundamentos teóricos y actividades para la prevención en los 
estudiantes en las Escuelas Pedagógicas Las Tunas. El estudio se realizó como parte del 
proyecto de investigación de la Universidad de Las Tunas “Influencias de las agencias y 
agentes socializadores en la educación integral de la personalidad en niños, adolescentes y 
jóvenes”. La esencia se centra en las características biológicas, sociales, psicológicas y 
educativas por las que transita la adolescencia, las causas y consecuencias del embarazo en 
esta etapa del desarrollo. Con la utilización y triangulación de los resultados de los  diferentes 
métodos de investigación científica como: histórico y lógico, análisis y síntesis, la modelación, 
la entrevista, la encuesta y la observación. La aplicación de las actividades como vía efectiva  
para la  prevención del embarazo en la adolescencia,  se corroboró su factibilidad; 
evidenciada en la toma de decisiones con respecto a la protección en las relaciones sexuales 
para la prevención del embarazo, la realización de proyectos de vida, el conocimiento de sus 
características y  otras formas de autoconocimiento, tomas de decisiones, análisis críticos de 
las situaciones cotidianas y de la convivencia en centros internos. 

Palabras claves: prevención, actividad, adolescencia 

Summary 

One of the current problems in studies about adolescence is pregnancy, so the work offers 
the theoretical foundations and activities for prevention in students at the Pedagogical School. 
The study was carried out as part of the research project of the University of Las Tunas 
"Influences of the agencies and socializing agents in the integral education of the personality 
in children, adolescents and young people". The essence focuses on the biological, social, 
psychological and educational characteristics through which adolescence transits, the causes 
and consequences of pregnancy at this stage of development. With the use and triangulation 
of the results of the different scientific research methods such as: historical and logical, 
analysis and synthesis, modeling, interviewing, surveying and observation. The application of 
the actions as an effective way to prevent pregnancy in adolescence, corroborated its 
feasibility; evidenced in the decision-making regarding the protection in sexual relations for 
the prevention of pregnancy, the realization of life projects, the knowledge of their 
characteristics and other forms of self-knowledge, decision-making, critical analysis of 
everyday situations and of coexistence in internal centers. 

Keywords: prevention, activity, adolescence 

Introducción 

Los adolescentes que ingresan en las escuelas pedagógicas viven una etapa caracterizada 
por intensos procesos de aprendizajes para la búsqueda de identidad propia, los cambios 
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cognoscitivos, emocionales y sociales sin precedentes, que les hacen cambiar su proyecto 
de vida, que sin lugar a dudas este espacio formativo cambia su organización cotidiana y los 
hace reorientar sus maneras de actuar y convivir. En esta etapa del desarrollo están llenos 
de dudas e inquietudes de su propio yo biológico, social, psicológico y de la orientación hacia 
la profesión temprana que ya han tomado. 

Para la formación de estos adolescentes se integran los programas de formación general, 
pedagógicos y formativos, de exigencia ministerial  como el Programa de Educación de la 
Sexualidad con enfoque de Género y de Derechos Sexuales en el Sistema Nacional de 
Educación RM.119/2017, indica su cumplimiento para las escuelas pedagógicas pero que 
carece de  modelos de actividades para su aplicación en la práctica educativa. 

La observación nos permite percibir que las/los adolescentes entran con edades de 14 a15 
años, y su comunicación afectiva se mantiene entre sus grupos por el género, los masculinos 
y los femeninos, en poco tiempo van cambiando las relaciones y afectividades, poco dominio 
de las consecuencias de las relaciones de parejas en etapas tempranas, tendencia a la 
convivencia en relaciones intimas en la institución, aumento del embarazo en estas edades, 
abandono escolar por esta causa, poco dominio de la expresión de su sexualidad con 
respecto al acto sexual, estudiantes que ingresan a la formación y traen su hijo a la casa 
cuidadora. Por lo que nos proponemos actividades dirigidas a la prevención del embarazo en 
la adolescencia en los estudiantes de las Escuelas Pedagógicas de Las Tunas. 

Desarrollo 

La prevención del embarazo en los adolescentes de las Escuelas Pedagógicas. 

En la actualidad la concepción acerca de la prevención, ofrece una visión contextualizada en 
la dimensión educativa, como práctica permanente de educación, que concibe al ser humano 
como artífice y protagonista de su proceso de crecimiento personal en armonía con su 
contexto, y no en la mera relación con la ausencia de enfermedad, esta posición la 
reconceptualiza la Organización Mundial de la Salud, quien incluye además cualidades 
como: el respeto al otro, el estímulo y normas que conducen a definir un estilo de vida 
basado en la libertad y el crecimiento personal. 

Desde nuestro análisis se asume la Prevención Educativa como: proceso dialéctico, de 
orientación sistemática, anticipatorio, continuo y que atiende a la diversidad, que parte del 
diagnóstico sistémico, multiescalonado y holístico del sujeto, dirigido conscientemente a la 
formación y fortalecimiento de cualidades, motivos, intereses, sentimientos, valores, 
capacidades intelectuales y actitudinales en los adolescentes, donde se integra lo curricular, 
escolar y familiar, en un contexto interactivo socializado. Díaz (2001)  

Esta definición permite adentrarse en la prevención del embarazo en la adolescencia desde 
las potencialidades de flexibilidad e integración de los contenidos sociales, Psicológico, 
biológicos y pedagógicos que se abordan en el proceso educativo y el alcance de la 
prevención con anticipación del riesgo en este periodo del desarrollo. 

¿Educar es prevenir, precaver? Para ellos la escuela no es solo un lugar donde se adquieren 
aprendizajes conceptuales, sino que sirve también para adquirir aprendizajes relacionados 
con la conducta social, afectivos y actitudes de rechazo; necesarias para enfrentar modos de 
actuación incongruentes con los patrones normados en los diferentes contextos, que en el 
caso de la Escuela Pedagógica adquiere un significado especial por tratarse de adolescentes 

http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml
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que deciden su profesión, y se forman para enfrentar la educación de niños de la primera 
infancia y primaria.  

En el contexto nacional prevalecen algunas problemáticas relacionadas con la prevención y 
la salud sexual y reproductiva de las/los adolescentes que con frecuencia se analiza lo 
prematuro de la concepción y los riesgos que provoca la fecundidad en esta etapa del 
desarrollo, que depende no solo de factores biológicos ,sino de factores sociales, culturales y 
personales; básicamente marcados por la falta de orientación y acompañamiento a las/los 
adolescentes en este proceso de independencia y toma de decisiones. 

El embarazo en la adolescencia, se define como aquel que se produce en una mujer entre el 
comienzo de la edad fértil y el final de la etapa adolescente. Menéndez, Navas e 
Hidalgo. (2012) 

En los estudios realizados en el país por profesionales de la salud, psicólogos pedagogos, 
sociólogos y otros afirman que el embarazo en las adolescentes se convierte en un problema 
de salud ya que afecta el proceso de formación y desarrollo normal de la personalidad, 
interrumpen la continuidad de estudio, cambia el curso de su vida con respecto al grupo de 
coetáneos, limita su proyecto social y el alcance de los objetivos formativos dados por la 
sociedad.  

En esta etapa abordar el embarazo en la adolescencia debe verse de forma integral en 
ambos sexos, dado los tabúes que aún persisten en la subjetividad de nuestra sociedad, que 
solo la mujer es la embarazada y responsable de la nueva vida; los problemas y privaciones 
de su cotidianidad no siempre son asumidos por el hombre, que realizó la relación sexual  de 
placer o no, y de mutuo acuerdo con la mujer.  

Características biológicas, psicológicas, sociales y pedagógicas de los adolescentes 
de las escuelas pedagógicas. 

El término adolescencia proviene del latín y significa crecer y NO adolecer.  La etapa que 
llega después de la niñez y que abarca desde la pubertad hasta el completo desarrollo del 
organismo es conocida como adolescencia. El término proviene de la palabra latina 
adolescentĭa. Porto (2017) 

Existen diferentes criterios de división, sobre el período de la adolescencia en la actualidad 
se considera la existencia de una adolescencia temprana, Media y tardía; lo importante es 
aclarar que el desarrollo psíquico puede adelantarse o retardarse de manera individual en 
correspondencia con el alcance de su Situación Social del Desarrollo. 
 
El estudiante de la Escuela Pedagógica oscila entre los 14 y 18 años. El desarrollo de su 
personalidad tiene lugar en una situación social caracterizada por reiterados cambios y 
mayores exigencias en su preparación para su aprendizaje y su futura profesión  

Este adolescente medio, ya consolida las principales transformaciones en el orden 
anatomofisiológico; estos avances en el desarrollo de la personalidad se producen en 
consonancia con la tarea principal que debe enfrentar: la de autodeterminarse en las 
diferentes esferas de su vida, dentro de sus sistemas de actividad y comunicación.  

En esta etapa se visualiza la esfera afectiva en los sentimientos, la comunicación, emociones 
y valoraciones hacia el otro, además, en la esfera cognitiva se observa que el desarrollo del 
pensamiento se consolida hacia un  pensamiento conceptual teórico, que adquiere un 
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carácter emocional personal, que es propio de la adolescencia como característica compleja 
de la personalidad y que sirve de apoyo, junto con el sentido de la vida, a la regulación del 
comportamiento y del proceso de autodeterminación.  

Durante este período, aumenta la complejidad de los motivos que intervienen en la 
regulación de su conducta; así como la necesidad de independencia, de orientación sobre la 
sexualidad en general, de autoafirmación y de conformar su identidad personal. La búsqueda 
de relaciones interpersonales, entre ellas las relaciones afectivas sexuales, manifiestan 
mayor estabilidad, aspecto a tener en cuenta para las actividades en función de la 
prevención del embarazo.  

Otro aspecto significativo para la prevención del embarazo lo constituyen los espacios 
recreativos de enriquecimiento humano, donde son libres, coloquiales y de amplia relación 
socio cultural, se producen nuevas relaciones, significativas para estos; tiene opciones de 
escuchar música, ver videos, practicar ejercicios, compartir con amigos, aparecen nuevos 
intereses y motivaciones, que, al no ser orientada con anticipación, las decisiones pueden 
traer consecuencias negativas a su salud. 

Estos escenarios de socialización son idóneos para que el educador pueda orientar de forma 
favorable los modos de actuación a partir de sus intereses gustos y sin imponer el criterio del 
adulto. A ellos podemos agregar  la esfera de actuación que proponen las nuevas 
tecnologías de la información y las comunicaciones, que ocupan parte del tiempo libre del 
adolescente de forma pasiva y no gestiona el conocimiento sobre determinadas áreas del 
desarrollo de la sexualidad.  

Actividades para la prevención del embarazo en las/los adolescentes de las Escuelas 
Pedagógicas  

La actividad ha sido definida desde el punto de vista psicológico, filosófico, pedagógico por lo 
que se asume como, procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a sus 
necesidades se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma, 
que no es una reacción ni un conjunto de reacciones, es un proceso en que ocurren 
transiciones entre los polos sujeto - objeto en función de las necesidades del primero. Capote 
& Otros (2015) 

Estas actividades están mediadas por el proceso de la comunicación lo cual permite el 
intercambio de ideas, criterios, puntos de vista concepciones, juicios, valoraciones lo que 
permite la manifestación entre cada uno de los participantes del proceso. 

Para desarrollar las actividades de prevención del embarazo en la adolescencia se tiene en 
cuenta las siguientes características: Estar orientadas para su ejecución en el cumplimiento 
del objetivo propuesto. Flexibles: propician que el docente y los estudiantes aborden los 
temas que les interesan y la posibilidad de autonomía y  ejercitación suficiente. Dinámicas: 
permiten el interactuar de todos los participantes y proponer nuevos temas lo que propicia 
ayuda mutua entre los estudiantes. Abiertas: todos los participantes pueden emitir sus 
criterios y construir nuevos conocimientos, propiciar ayuda mutua entre los estudiantes. 
Orientadoras en la concepción del qué hacer, cómo, para qué y con qué entre todos. 
Participativas: los estudiantes tienen la posibilidad de expresar sus vivencias, y a partir de 
ahí, construir los aprendizajes y garantizar el control durante todo el proceso. Vivenciales: los 
estudiantes muestran sus vivencias socializan sus saberes y desarrollan sentimientos de 
pertenencia al grupo y escuela 
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Actividad 1. Tema: Compromisos de los participantes con el tema de la prevención del 
embarazo en la adolescencia 

Objetivo: Explicar el objetivo de las actividades para la organización del trabajo. 

Desarrollo: Realizar la presentación de los participantes a través de la dinámica grupal 
“Presentación Subjetiva” para declarar las potencialidades y necesidades cognitivas que 
posee cada uno de los presentes. Explicar el objetivo de las actividades de prevención del 
embarazo en la adolescencia y la caracterización del grupo. Definir las necesidades para la 
organización de las actividades y su concepción. Seleccionar los responsables por temas y el 
aseguramiento logístico si fuera necesario.  

Presentación de las reglas básicas para el trabajo grupal. 

Confidencialidad: Lo que se discute, se hable en el grupo, permanecerá en el propio grupo.  

 Declaración Yo: Es preferible departir (expresar) nuestros sentimientos y valores, 
utilizando declaraciones como “Yo pienso”, “Yo me siento”, “Me gustaría hablarlo a 
solas”.  

 Derecho de pasar: Los participantes tienen el derecho de decir, “Prefiero no hablar” o 
“Me reservo mi opinión”, etc.  

 Anonimato: Se permite hacer preguntas anónimamente si es necesario y las 
preguntas podrán ser contestadas posteriormente. Se podrán sustituir y/o agregar 
reglas que el grupo decida. 

Realizar interrogantes. 

¿Qué sugerencias les gustaría hacer para el desarrollo las actividades de prevención del 
embarazo? 

¿Sobre qué temas desean reflexionar en la próxima actividad? 

De las experiencias personales, de amistades, seleccionen en grupos cuáles podemos 
dramatizar. 

Se orienta que para la próxima actividad deben investigar cuáles son las características de 
las/los adolescentes, desde lo biológico, psicológico y social. (Al culminar coinciden la 
mayoría en reflexionar sobre sus características y desarrollo, los cambios.) 

Evaluación: La evaluación se realizará a través de un P.N.I 

Actividad 2. Tema: Cómo son  las/los adolescentes. 

Objetivo: Reflexionar con las/los adolescentes sobre las características psicológicas y su 
importancia para el conocimiento de sí, a través de la reflexión grupal. 

Desarrollo: Lectura de la Reflexión Eres el resultado de ti mismo. Realizar la interrogante 
¿Qué nos sugiere la reflexión? A partir de aquí introducir el tema (características de la 
adolescencia) y enfatizar en la importancia de la escuela y los docentes en la formación de la 
personalidad y la prevención del embarazo en la adolescencia y el papel del ejemplo pues 
todos los momentos son esencialmente educativos. La comprensión y ayuda, no criticarlos, 
no burlarse, enseñarlos a conocerse.  

Entre otras características podemos citar: 
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La búsqueda de relaciones interpersonales, entre ellas las relaciones afectivas sexuales, 
manifiestan mayor estabilidad (reflexionar sobre la implicación que tiene en el embarazo 
tanto para las muchachas como los muchachos). La necesidad de independencia, de 
orientación sobre la sexualidad en general, de autoafirmación y de conformar su identidad 
personal. Se producen nuevas relaciones, significativas entre las que se encuentran 
escuchar música, ver videos, practicar ejercicios, compartir con amigos, y aparecen nuevos 
intereses y motivaciones. 

Las/los adolescentes hicieron reflexiones relacionadas con la necesidad de orientación tanto 
en la escuela como en la familia, que los muchachos tengan igual orientación e implicación 
en la atención y preparación para la vida que las muchachas en el tema del embarazo. Se 
agruparon y dramatizaron las experiencias personales relacionadas con el inicio de 
relaciones amorosas en la escuela.  

¿Sobre qué tema desean reflexionar en la próxima actividad? Realizar interrogantes: ¿Qué 
es la prevención? ¿Qué es el embarazo en la adolescencia? ¿Cuáles son las causas que 
propician que ocurra con mayor frecuencia en esta etapa de la vida? Para la próxima 
actividad reflexionaremos sobre el embarazo en la adolescencia a través de una mesa 
redonda. 

Evaluación: Se utiliza la técnica de cierre Resumir con una palabra lo aprendido. 

Actividad 3. Tema: El embarazo en la adolescencia. Causas 

Objetivo: Reflexionar sobre las causas del embarazo en la adolescencia, cómo prevenirlo a 
través de la reflexión grupal. 

Desarrollo. Invitación a escuchar la canción: Doble juego de Polito Ibáñez y se realizan 
interrogantes ¿de quienes habla la canción? ¿Por qué actúan así la mayoría de los 
adolescentes? La profesora seleccionará cinco participantes para organizar una mesa 
redonda que será conducida por los estudiantes, donde  previa preparación y con la ayuda 
de la profesora investigadora, se debaten los temas:  

1. Características de la adolescencia. 
2. Causas del embarazo en la adolescencia. 
3. Accionar de los adolescentes para la prevención del embarazo. 

Se realizará un juego de participación llamado ``La caja de las sorpresas`` dentro aparecen 
interrogantes, acciones a realizar, se les pedirá que seleccionen una al azar dan lectura en 
voz alta y cumplen lo que indica el papel seleccionado, aparecen acciones como: Poner el 
condón, identificar los métodos anticonceptivos intrauterinos; planificar acciones para realizar 
proyectos de vida, e interrogantes relacionadas con- ¿Qué es prevención? explica las causas 
más frecuentes del embarazo en la adolescencia? ¿Qué haces tú (muchacho) para evitar el 
embarazo? ¿Por qué se deben tener relaciones seguras? ¿Qué le aconsejas a tus 
compañeros para prevenir el embarazo en la adolescencia? 

Se hicieron reflexiones relacionadas con la responsabilidad que tienen tanto las muchachas 
como los muchachos en la prevención del embarazo, que no se trata solo de un problema de 
ellas, sino que es compartida y se pueden utilizar otras prácticas para conocerse. 
Proyectaron acciones relacionadas con la culminación de estudios, tener familia después de 
graduarse en la universidad, tener cuidado en la selección de la pareja. Los muchachos 
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reconocen la necesidad de exigir el uso del preservativo para tener relaciones sexuales; al no 
tener relaciones protegidas pueden contraer el VIH, y es muy riesgoso en el embarazo. 

¿Qué consecuencias trae para las muchachas y los muchachos el embarazo en la 
adolescencia? ¿Qué tema quieren reflexionar en la próxima actividad? 

Evaluación: Resume lo que aprendiste con una palabra o frase, utilizar la técnica El 
papeleográfo 

Actividad 4. Tema: Consecuencias del embarazo en la adolescencia. 

Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias del embarazo en la adolescencia, mediante 
una reflexión grupal. 

Desarrollo: Seleccionar participantes para realizar un sociodrama sobre las/los adolescentes 
y las prácticas con la pareja en su entorno así como las consecuencias del embarazo, 
realizar un debate enriquecedor por parte de los participantes. 

Interrogantes. 

¿Qué piensan ustedes sobre las consecuencias del embarazo? ¿Cómo les afectan estas 
situaciones en su vida cotidiana (convivencia escolar, familiar)? ¿Cuáles son sus vivencias 
en las condiciones de  la escuela? ¿Qué alternativas podemos utilizar para prevenir el 
embarazo? 

Entre las reflexiones que se realizaron plantean los muchachos que la responsabilidad es 
compartida, que casi siempre la muchacha es la que debe abandonar los estudios y que él 
solo se ocupa de ayudar en lo que puedan darle los padres. Lo primero es prevenir el 
embarazo y que el aborto no se convierta en una solución al problema, que se deben 
proteger los dos no solo por quedar embarazada ella, sino para evitar una infección de 
transmisión sexual. La necesidad de cumplir con el reglamento escolar, el cual prohíbe la 
convivencia en la residencia estudiantil con las muchachas o en el caso contrario con ellos, 
es el respeto a sus compañeros. Solicitan más información sobre el aborto y su implicación 
en la salud, sobre cómo afecta el desarrollo biológico en las muchachas el embarazo en la 
adolescencia 

¿Qué sugerencia tienen para la próxima actividad? Importancia de prevenir el embarazo. 
Invitación para la próxima actividad a socializar alguna experiencia propia, familiar, de sus 
amigas o amigos, una vecina, una película, lectura de un libro, historia contada, sobre el 
embarazo en la  adolescencia y sus consecuencias. 

Evaluación: Se realizará por los criterios emitidos en la actividad. 

Actividad 5. Tema: Historia de amor de unos adolescentes. 

Objetivo: Reflexionar la importancia de la prevención del embarazo en la adolescencia, a 
través de la reflexión grupal. 

Desarrollo: La profesora inicia la actividad invitando a reflexionar sobre las causas, 
consecuencias y cómo prevenir el embarazo en la adolescencia a través de una historia de 
amor entre adolescentes. Orienta el proceder. Se reflexionará sobre los cambios que 
proponga cada adolescente y en cómo lo haría la muchacha, cómo lo haría el muchacho, por 
qué. Se reúnen por equipos y cada una propone los cambios de manera preventiva.  
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Las/los adolescentes proponen que la muchacha y el muchacho lo piensan mejor antes de 
tener sexo, realizar juegos sin penetración y que pueden practicar el toqueteo (pero 
protegidos porque a través del roce sin penetración puede quedar embarazada la 
muchacha), salir juntos, conversar. Otros proponen posponer el inicio de las relaciones 
coitales y contar con sus padres para la toma de decisiones. Coinciden que la 
responsabilidad es compartida. 

La investigadora sugiere para la próxima actividad prepararse en alguna manifestación 
cultural para realizar un festival artístico con el tema de la prevención del embarazo en la 
adolescencia. Evaluación: Se realizará teniendo en cuenta los saberes adquiridos en la 
actividad. 

Actividad 6. Tema: El arte y la prevención del embarazo. 

Objetivo: Fortalecer la prevención del embarazo en la adolescencia a través del festival 
artístico cultural. 

Desarrollo: La profesora inicia la actividad reflexionando sobre lo referente a lo que es cultura 
y lo que significa como movilizador de las/los adolescentes. Presenta a los instructores de 
arte de las distintas manifestaciones artísticas los que explicarán como se inserta su 
manifestación en las actividades de prevención del embarazo. Se les comunica a los 
participantes que deben representar subjetivamente los conocimientos relacionados con el 
embarazo y su prevención a través de las diferentes manifestaciones artísticas se utilizará la 
danza, la música, la plástica y el teatro. 

¿Qué sintieron cuando realizaron su actuación? ¿Qué opinas de la actitud asumida por el 
muchacho?  ¿Cómo actuarías tú? ¿Por qué? ¿Qué reflexión merece la letra de la canción de 
Ana? ¿Qué opinión tienen del festival? 

Las opiniones se dirigieron hacia la importancia de la familia y la comunicación que debe 
existir entre sus miembros, con respecto a la actuación del muchacho fue criticada porque no 
se protegió y sin conocer la muchacha tuvieron relaciones sexuales desprotegidas. Que se 
sintieron muy bien actuando para sus compañeros y poder poner en práctica los saberes 
adquiridos en las actividades. En ocasiones las muchachas son más propensas a la crítica y 
el mal trato por la familia cuando se embarazan en esta etapa. Evaluación: Se realizará 
teniendo en cuenta la actitud asumida en su representación 

Actividad 7. Actividad de cierre del sistema. 

Tema: ¡Estamos preparados para la prevención del embarazo en la adolescencia! 

Objetivo: Valorar la significación individual y colectiva que tuvieron las actividades 
desarrolladas en cuanto al conocimiento de la prevención del embarazo, causas, 
consecuencias, cómo evitarlo y el conocimiento de las características psicológicas de la 
adolescencia. 

Desarrollo: La investigadora les propone reflexionar sobre las actividades desarrolladas hasta 
el momento. ¿Qué aprendieron? ¿Cuáles fueron?, y la investigadora da paso a la evaluación 
integral a través de la actividad. ¿Qué es la prevención del embarazo?, características que lo 
tipifica, ¿cuál es la responsabilidad ante el embarazo de muchachas y muchachos? ¿Cómo  
convivir en la residencia en relaciones de comunicación asertiva entre las muchachas y los 
muchachos? ¿Qué les faltaría hasta hoy? ¿Qué otras actividades proponen para continuar el 
ciclo en la institución? 
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Se valora que  las/los adolescentes crecieron en sus conocimientos evidenciado en que son 
más desinhibidos para abordar la temática, hay más responsabilidad en la relación, del 
gusto, de la selección de la pareja, del respeto entre las muchachas y los muchachos en la 
residencia estudiantil, de convivir y no tener relaciones sexuales. 

Expresaron que a través de las actividades, habían adquirido más conocimientos sobre el 
embarazo, eran más responsables porque se había abordado el tema y tienen más confianza 
para hablar con sus profesoras; que se abordó con profundidad el tema del embarazo tanto 
para las muchachas como los muchachos, así como las causas y consecuencias.  

Además expresan que fue importante porque  quedaron en condiciones de asumir 
conscientemente el contenido, las diferencias que los marca, pero que la responsabilidad es 
única, de la pareja, es compartida. 

Les dio el conocimiento de cómo prevenir a través del desarrollo biológico alcanzado y de 
cómo irrumpen su vida al tener un bebé en edades tempranas. Que para ellos fue importante 
madurar en el sistema de actividades en las relaciones de comunicación entre las/los 
adolescentes, refieren que es una necesidad comunicarse, más no tener relación sexual, no 
tener acto coital, y que pueden practicar el toqueteo, salir juntos, conversar, no tener una 
relación sexual íntima. 

Se reflexionó sobre las consecuencias de la muchacha al estar embarazada y  la 
imposibilidad del centro para darle las condiciones y afectar su nutrición, no consumir los 
medicamentos necesarios para el embarazo. En como el desarrollo biológico de la muchacha 
no está completo y puede traer consecuencias en un bebé con malformaciones. Se insistió 
en la responsabilidad que debe asumir el muchacho como papá, estén o no juntos, la 
responsabilidad después de decidir tener el bebé, y las medidas a tomar estén o no juntos, la 
responsabilidad compartida. 

Se hiso énfasis en la importancia de la protección en las relaciones sexuales, uso del 
condón, no utilizar el aborto como método  preventivo, que han socializado con otros 
estudiantes de la escuela y desean incorporarse a las actividades. 

Sin embargo sugieren que para las próximas actividades se traten los temas de la 
infecciones de transmisión sexual en el embarazo, el desarrollo biológico de la muchacha 
para tener un bebé; que se aborde el tema con la familia para la comunicación asertiva, que 
se habilite en la institución un espacio para ellos y ellas puedan hablar de esos temas.  

Conclusiones 

Las necesidades de los estudiantes están dadas en el desconocimiento sobre: prevención, 
causas, consecuencias del embarazo, las características de la edad, y la no utilización de 
métodos anticonceptivos.  

Las actividades de prevención del embarazo en la adolescencia permitieron desde sus 
características: participativas, flexibles, dinámicas, abiertas, orientadoras y vivenciales; en un 
ambiente agradable, reflexivo, de análisis personal y grupal, propiciar que los estudiantes se 
apropiaran de conocimientos fundamentales relacionados con la prevención del embarazo, 
planificación familiar, las características de la edad,  y manifestarse de forma adecuada al 
protegerse en sus relaciones sexuales, realizar dramatizaciones, presentaciones de libros, 
compartir sus experiencias, interactuar a través de la página web. 
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La valoración y evaluación de la factibilidad de las actividades de prevención del embarazo 
en la adolescencia nos permitió comprobar que ha sido factible y viable en su introducción en 
la práctica donde las/los adolescentes, demuestran  cambio actitudinal evidenciado en una 
mayor adquisición de conocimientos sobre la prevención del embarazo, son más 
responsables en la comunicación con el sexo opuesto, mayor respeto entre las muchachas y 
los muchachos, desinhibidos para abordar la temática, hay mayor responsabilidad en la 
relación, reconocen la responsabilidad compartida en la prevención del embarazo y logra 
asumir responsablemente cuando sea determinado por la pareja y el desarrollo integral. Son 
capaces de realizar proyectos de vida relacionados con su futura profesión y como 
orientadores a las/los educandos, la familia.  
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